
Que la paix soit avec vous.

Dieu de grâce, Créateur, Rédempteur, Seigneur de la vie, aie piété de nous. 
Révèletoi en toutes choses, à toutes choses et par toutes choses. Accorde-nous 
le don de devenir une communauté de l’Incarnation, remplie du désir d’être 
comme le Christ qui voit et célèbre la Bonne Nouvelle dans les endroits arides.
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Viens, Saint-Esprit. Apaise nos âmes. Apprends-nous à prier. Sois notre guide, 
notre conseiller, notre avocat et notre défenseur. Rappelle-nous la vérité de notre 
profonde identité cachée en toi : « Tu es mon enfant bien-aimé en qui j’ai mis toute 
mon affection. »

[... Silence...]

Tu es Emmanuel—le Dieu qui est avec nous. Il n’y a nulle part où nous pouvons 
fuir de ta présence, et rien ne peut nous séparer de ton amour. Nous acceptons 
ton invitation de nous reposer dans le cadre de ce miracle—de remarquer et  
’accueillir ta présence en toutes circonstances. Nous réclamons ta présence dans 
les endroits où elle est particulièrement nécessaire et difficile à voir, mais aussi où 
elle clairement visible…

La plus profonde gratitude que nous pouvons offrir, c’est notre propre joie. Nous 
reconnaissons que ta présence est l’essence même de tout ce que nous espérons. 
Ce que nous désirons le plus, c’est ton plaisir et ton accord. En apprenant à faire 
confiance à nos désirs les plus profonds, nous sommes reconnaissants…

Nous t’accueillons Saint-Esprit, Celui qui nous donne le courage et la compassion 
de nous voir tels que nous sommes, de voir nos relations, notre monde et même 
nos ennemis tels qu’ils sont. Calme la peur qui nous aveugle, qui nous lie à une 
fausse identité de nous-mêmes et qui nous empêche d’accéder à la Vérité qui 
nous rend libres. Esprit, nous recevons ta lumière dans les mouvements de nos 
émotions que nous nommons aujourd’hui…

Prière de Discernement
« Car là où est ton trésor, là sera aussi ton coeur. » (Matt. 6.21



En étant ceux et celles qui sont renouvelés par ton amour, nous te confessons 
librement nos blessures—nos blessures profondes d’aveuglement, d’impossibilité 
de nous exprimer, de désespoir et d’isolement. Nous confessons l’égarement de nos 
désirs qui nous lie à nos blessures, nous dupe et nous détruit. Nous reconnaissons 
par expérience la peur ou la liberté, la confiance ou l’obsession, le vrai ou le faux 
soi, les affections anxieuses ou le lâcher prise en Toi comme fondement à l’existence. 
Recrée-nous selon ton désir afin que nous puissions nous voir de nouveau en toi. 
Seigneur, aie pitié ; Christ, aie pitié. Pour nous-mêmes et nos communautés, nous 
confessons et reconnaissons…

En tant que tes bien-aimés pardonnés et libérés, nous pardonnons aussi à ceux et 
celles qui nous ont fait du mal. Nous délions avec empressement les chaînes de 
l’injustice qui tiennent tes enfants captifs. Que nous soyons des sages-femmes de 
sainteté qui cherchent la paix des villes où nous servons. Nous prenons part avec joie 
à ton acte continu de création en exprimant ta généreuse beauté dans notre travail 
quotidien et nos moments de récréation. Dieu de grâce, nous te demandons plus de 
grâce pour agir de manière à te faire plaisir. Seigneur, aie

pitié. Selon la direction de ton Esprit, nous déterminons de…

Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié. Que ton règne vienne et que 
ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous aujourd’hui notre paix 
de ce jour, et pardonne-nous nos offenses comme nous pardonnons à ceux qui nous 
ont offensés. Ne nous soumets pas à la tentation, mais délivre-nous du mal, car à toi 
appartiennent le règne, la puissance et la gloire, aux siècles, des siècles. Amen.

L’Esprit du Seigneur est sur nous, car Elle* nous a oints pour annoncer une bonne 
nouvelle aux pauvres. Elle nous a envoyés pour annoncer aux captifs la délivrance, 
aux aveugles le recouvrement de la vue, pour apporter la liberté aux opprimés et 
proclamer une année de faveur accordée par le Seigneur. Nous prions au nom du  
Père qui est pour nous, du Fils qui est avec nous et de l’Esprit qui nous unit à sa anse 
d’amour sans fin. Amen.

Allez en paix.

Prière de discernement
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*Le texte des Écritures sous bénédiction a été reformulé à partir de plusieurs raductions de la Bible. En 
particulier, nous aimons avoir la liberté d’imaginer le Saint-Esprit au genre féminin—parce qu’inspirés 
par plusieurs images féminines et masculines de Dieu dans les Écritures. Notre formule reflète donc ce 
que beaucoup de traductions ne font pas : de ne pas traduire le pronom utilisé pour le Saint-Esprit dans les 
premiers textes grecs au genre neutre.


